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15 - 18 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
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Laisvés gatve 18, Krekenava 38310
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)
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Isavaiteé
Pirmadienis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté¢, g
: < " . . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ichinlal, angllavagndcmal, verte, keal
Tiedha avint) Gy et KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Filoio grinle ogins diama.sy e UZK-SA 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11
Pictus I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . s . angliavan | Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, deniai, |verts, keal
g g o
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150 - - - -
Grietiné 30% 14 5 = S - =
Duona (ruging) 1 40 & - - -
Vargkés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - -
Trintos uogos (augalinis) 15a 20 - - - -
Grietiné 30% 14 20 - = < .
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100 - - - -
Vaisiai 190 - - - -
I§ viso:
II variantas
Patickalo maistin¢ verté, g E 2 =
s s _ - P ANBIAVATT| Lnergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150 - - - -
Grietine 30% 14 5 < = - -
Duona (rugin¢) 1 40 & & s =
Visticnos trodkinys su ryziais (Plovas)(tausojantis) 3 100/100 - - - -
Marinuoti agurkai (augalinis) 45 100 - - - -
Vaisiai 210 - - - .
I§ viso:
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1 savaite
Antradicnis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp; Nr. Teiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfa_vande verte, keal
niai, g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su KRUOP-37II 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Dy 7] ne 1 -
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pictas I variantas
Patickalo maistin¢ verte, g
: s sz g y . . |angliavande| Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, niai, verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 = « “ -
Grietiné (30% ) 14 5 . = “ -
Duona (ruginé) 40 < s 5 -
Kiaulicnos gulia$as (tausojantis) 160 = . . -
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 150 - - - -
Svieziy kopiisty, svogtiny ir morky salotos su aliejumi 100
(augalinis) B B
Vaisiai 170 - - - -
1§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verte, keal
g g
2
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 40 - - - -
Mieliniai blynai (keptas) 67 200 - - - -
Trintos uogos (augalinis) 15a 30 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 - - - -
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100 - - - -
Vaisiai 230 s = = -
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaiteé
Trediadienis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistin¢ verté, g j
P Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, H
’ E Lol baltymai, g | ricbalai, g ang }a.vande verte, keal
niai, g
Tir§ta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pictus I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini ; . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, deniai, |verté, keal
g g .
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - w -
Duona (ruging) 1 20 - = 5 =
Kepta paukstienos file (tausojantis) 31 100 - = = =
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis)(augalinis) [ 100 - - - -
Pekininiy kopisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 50 - - - -
SvieZi pomidorai (augalinis) 44 50 - - » s
Vaisiai 180 = - . -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maisting¢ verte, g
" - o 2 . ) . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, | verts, keal
g g o
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - w &
Duona (rugin¢) 1 40 % c ” 8
Virti var3kétiai (9%)(tausojantis) 82 200 - . - -
Sviesto 82% ir grictinés 30% padaZas 3 30 - - - -
Pekininiy kopfisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 - - « <
Vaisiai 250 - . < e
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
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1 savaiteé
Ketvirtadicnis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
s c g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i A
P g B baltymai, g | riebalai, g anglfa-vande verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu KRUOP-24D 200 9.02 412 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verte, g
; N ; . . . angliavan | Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, ricbalai, d%:niai, st ol
g g
4
Rugstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 - - = =
Grietiné (30% ) 14 5 - . = =
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys (tausojantis) 39 100 - - - -
Biri grikiy kruopu ko§é (tausojantis) 7 100 - - - -
Burokéliy salotos su pakepintais svogunais ir aliejumi
s 16 100 - - - -
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . : . . . angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
g
Rigityniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 40 - - - -
Bulviy plok3tainis (keptas) 47 200 - - = -
Grietiné (30% ) i 40 ’ - - -
Burokeéliy salotos su pakepintais svogtnais ir aligjumi
. 16 100 - - - -
(augalinis)
Kefyras (2,5%) 100
Vaisiai 90 s = = -
1§ viso:| 0,00 0,00 0,00 0,00
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1 savaité
Penktadicnis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
.. . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i :
P P b baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu .
s & P-30DD 200 7,99 30,62 25,5
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUO 773 23,98
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
FUNPIEEUCRATUEAG SuENAN sricsll UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu sariu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietus I variantas
Patickalo maistin¢ verté, g
. o0 s . i Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, al:igelll]?:iz,m vcrté,gkcal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 26 150 - - % _
Duona (ruging) 1 40 = - = -
Kepti varskégiai (9%)(tausojantis) 83 200 - = = «
Trintos uogos (augalinis) 15a 20 - - - -
Grictiné (30% ) 14 20 - - - -
DarZoviy salotos su alicjumi (kopiistai, agurkai,
i . o 10 100 - - w -
pomidorai)(augalinis)
Vanduo su citrina 200
Vaisiai 210 = < = -
I viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patiekalo maistiné verté¢, g
. 5 s i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, a';gcl;?;’:“ verté,gkcal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 26 150 - - = S
Duona (ruging) 1 20 3 = = %
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 25 100 = & a &
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 = & = 5
DarZoviy salotos su aliejumi (kopistai, agurkai,
p ; g 10 100 o - . s
pomidorai)(augalinis)
Vanduo su citrina 200
Vaisiai 210 = s = =
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Pirmadicnis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
i G 3 - Energetine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i !
J P g 8 baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verteé, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno grudo ruginé duona su sviestu 5 &
. . UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietus I variantas
Patickalo maistin¢ verte, g
: o - . ki . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-27 150 - = - -
Duona (ruging) 1 20 S % = -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 @ = 2 -
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) — 160 } } - -
Morky salotos su ¢esnakais ir alicjumi (augalinis) 11 100 - - % s
Sviczi agurkai (augalinis) 43 50 - - - -
Vaisiai 80 = - & <
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
F i - iz Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, a';gcll'l‘i';?“ vcrté,gkcal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-27 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5
Duona (rugine) 1 40 - = = -
Lietiniai blynai su varke 9% (keptas) ABDB -70B 105/75 - R - _
Grietin¢ (30% ) 14 20 c = - -
Trintos uogos (augalinis) 15a 20 = = 5 =
Sviezi agurkai (augalinis) 43 50 = - = -
Darzoviy salotos su aliejumi (kopiistai, agurkai, pomidorai)
i 10 100 - s = =
(augalinis)
Vaisiai 150 @ & " w
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Antradicnis
15-18 mety vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
- - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i A
g P afek baltymai, g | riebalai, g anglfa.vandc verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$¢ su picnu KRUOP-24D 200 9,02 412 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
. o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
o s e . s . i . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g g g
Burok¢liy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis)(augalinis) 2 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 40 - - - -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Kopiisty salotos su kmynais (augalinis) SL-18 100 A ) ) )
Vaisiai 170 = % 5 -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
i ini %oi , . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis)(augalinis) 2 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 S = - -
Duona (rugine) 1 40 = = - =
Virty bulviy cepelinai su var$ke (tausojantis) 54 140/60 - - = =
Sviesto 82% - grietinés (30%) padazas 3 30 - - = =
Pekininiy kopiisty ir pory salotos su aliejaus padazu (augalinis) 25 100 ) } B }
Vaisiai 210 - - - -
IS viso: 0,00 26,30 0,00 0,00
7.
./'/v‘




2 savaité
Trediadicnis
15-18 mety vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné¢ verté, g
. s . Energetiné
Patickalo pavadinimas ISciga, i
P L baltymai, g | ricbalai, g anglga'vandc verté, keal
niai, g
e T P > ST
Penlint gridy dribsnity koS sty pienwi2, S%a) it KRUOP-30DD 200 7,73 7.99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
. - . ; P B}
Pl griics faigise O SRS (S2%0) 0 UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata {be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietis I variantas
Patickalo maistiné verte, g
. . o P iavs Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, m(ligelrll‘i‘:i‘,m verté,gkcal
g g
2
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - - 5
Duona (ruging) 1 40 - - - -
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 w - - E
Trintos uogos (augalinis) 15a 30 - s - -
Grietiné 30% 14 20 - - - -
Morky !azdelés (augalinis) SL-37 100 - - - &
Vaisiai 230 5 g = -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné
ickalo s X e NE. . . . . . angliavan 4
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, richalai, deniai, |verté, kcal
g g
4
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - - -
Duona (ruging) 1 20 s % & .
Tro3kinta vi§tiena su darzovemis (tausojantis) 30 B0 ) B B B
A . _ . 5 100 - - = -
Biri ryZiy kruopy ko$¢ (tausojantis)(augalinis)
Kopusty ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 5 50 u - & &
Marinuotas agurkas (augalinis) 45 50 - - - -
Vaisiai 230 & “ . "
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
8.




2 savaite
Ketvirtadienis
15-18 mety vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte, g
. Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i .
; ? E9E | paltymai,g | riebalai, g [*"BHBYARdel yorge, Keal
niai, g
irs ; 3¢ 1 0
Tirsta many kruopy koS¢ su pienu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pictiis 1 variantas
Patickalo maistiné verté, g
3 - - iavs Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, mcllilrll‘i':i‘,m vcrté,gkcal
g g
14
g 5 5 - _ SR-64A/S2 - - - -
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis 150
Grietiné (30% ) 14 5 - - s R
Duona (ruging) 1 20 - - s s
Zuvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) 44 100 = = - -
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 = - = .
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alicjumi (augalinis) 17 50 - - - -
Sviezi pomidorai (augalinis) 44 50 = 5 - 2
Vaisiai 190 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistiné verteé, g
’ . ot i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, m(;gelrl::i?n verté,gkcal
g g
£
- 3 3 o i SR-64A/S2 = = = %
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis A 150
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Duona (ruging) 1 20 % 5 = .
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varske) (keptas) 76 200 - - - -
Trintos uogos (augalinis) 15a 30 = s - -
Grietiné 30% 14 20 - = & 5
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100 - - - -
Vanduo su citrina 200
Vaisiai 170 - - - "
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Penktadienis
15-18 mety vaikai

Pusrydciai
Patickalo maistin¢ verté, g
- Energetiné
Patickal adini Rp. Nr. ISciga, i E
atickalo pavadinimas p 24, 8 baltymai, g | riebalai, ¢ angl!ayandc verté, keal
niai, g
Tirsta ‘kv1c.:tm|q kruopy kos¢ su morkomis KRUOP-37I1 200 7.38 565 32,99 208,92
(tausojantis)
- — . " . i}
Bilio grido rugioe duans susviostr (B25) UZK4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pictas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. o ot i . . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, ricbalai, deniai, | verté, keal
g g
g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 11 150 - - - -
Duona (ruging) 1 40 = = . =
Virti var§kédiai (9%)(tausojantis) 82 200 - < = =
Sviesto 82% ir grietinés padaZas 3 30 = = . =
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 - - - =
Vaisiai 250 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistin¢ verte, g
: N — Yei : ; . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 53 150 - - - -
Duona (ruging) 1 40 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 200 = - - =
Sviezi pomidorai (augalinis) 44 100 = s = -
Vanduo su citrina 180
Vaisiai 200 - & - &
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




3 savaite
Pirmadienis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
atiel pavadini P £, 8 valtgmai,e | Eenata, g anglfa.vanden verté, keal
iai, g
Tir3ta aviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: ~ — : —
Filho griido iging duchasu sviestit (825 r UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
Patickalo maistin¢ verté, g
5 G s i . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, deniai, |verts, keal
g g .
Darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis)(augalinis) SR-13 150 - - - -
Grietiné 30% 14 s 4 % s «
Duona (ruging) 1 20 - - - -
33 = s 5 =
Vistienos kepinukai (tausojantis) 190
g g X ; w 5 100 - - E g
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis)
Svieziy kopisty, svogtiny ir morky salotos su alicjumi (augalinis) 1 150
Vaisiai 170 S - 5 "
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistiné verte, g
T .
. .. - . . . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, denial, |verté, keal
g g
4
Darzoviy sriuba (3aldytos darZoves) (tausojantis)(augalinis) SR-13 150 - = 2 “
Grietiné 30% 14 5 » - - -
Duona (rugine) 1 20 % % 5 2
” P 83 - - - -
Kepti varskeéiai (9 %) (tausojantis) 200
Trintos uogos (augalinis) 15a 20 - - @ a
Grietiné 30% 14 20 - & = s
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 150
Vaisiai 170 - = = s
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




3 savaité
Antradienis
15-18 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
é 58 - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iavs .
P P &8 baltymai, g | ricbalai, g anglfayandc verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalicji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0.44 18,52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
P i : i Energine
Patickal dinima Rp. Nr. I§ ; ; : angliavan g
atickalo pavadinimas p- A\, sciga baltymai, ricbalai, deniai, |verte, keal
g 4
4
. _ . . o . 24 150 = = 5 :
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 = = s -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kotletas(tausojantis) 27 100 & . - -
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4 100 £ = - -
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 B B - N
Sviczis agurkai 43 20 } B B B
Svieziis pomidorai ok 20
Vaisiai 110 - - - -
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i o tei y : . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgcniai, verts; keal
g g
4
. _ . . . L . 24 150 - = % =
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Gricting (30% ) 14 5 - = = =
Duona (rugine) 1 40 s . = =
KietagriidZiai makaronai su ft tiniu siriu 45% (tausojanti
ie e.igl'-u 1ai :11 aronai su fermentiniu siri % (tausojantis) su 15 180/20130 . . ] ]
grietinés padazu
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 B ) i -
Svicziis pomidorai (augalinis) 44 100 B B B -
Vaisiai arba geriamas trinty vaisiy ir darZoviy kokteilis (augalinis) GER-28A 270/200
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




3 savaité
Treciadienis
15-18 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, i F
P P s e baltymai, g | ricbalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(1ausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
- — - - o )
Pilo grido-uginé dugna susviests (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pictiis I variantas
Patickalo maistiné verté¢, g
- - Cnigs : e angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
4
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopistais (tausojantis)(augalinis) 5 150 ) ) B i
Grictine (30% ) 14 5 = = a s
Duona (ruging) 1 40 - - - -
- 5 o 87 - - - -
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 200
Sviesto 82% ir grictinés 30% padazas 3 30 - = = =
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100 < = = =
Vaisiai 280 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
angli Energiné
Patickal dini Rp. Nr. ISei . . . angliavan [
atickalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g -
g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (fausojantis)(augalinis) 3 150 B j B B
Grietine (30% ) 14 5 “ s 5 =
Duona (ruging) 1 20 = - . 5
Vistienos gulia$as (troskinta pauksticna) (tausojantis) 1 160 - - = -
Biri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
Morky salotos su Cesnakais ir alicjaus padazu(augalinis) 11 100 - & - =
Vaisiai 270 - - . .
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




3 savaite
Ketvirtadienis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistin¢ verté, g
: i s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, sli @ ;:
P d e baltymai, g | riebalai, g ang,h;ivagndem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
z - e = = }
Pilno grudo rugine duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pictiis I variantas
Patickalo maistin¢ verté, g
. it g i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, al;i:?::n verté,gkcal
g g
g
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 14 150 = = 5 s
Grietiné 30% 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 = 2 E -
Zuvies (jiiros lydcka) kepinukai (tausojantis) 42 100 - “ - =
Bulviy koSé(tausojantis) 4 100 - - - -
DarZoviy salotos su alicjumi (kopiistai, agurkai,
. . . 10 100
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 260 - - = -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
II variantas
Patickalo maistiné verté¢, g
. - o i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, a':;’;:?:sn verté,bkcal
g g
4
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 14 150 - - - -
Grietiné 30% 14 5 - - - -
Duona (ruginé 1 - N N .
uona (ruging) m
Darzoviy troskinys su desrelémis (a.r.)(tausojantis 61 - - - -
rovit yssu (a.rM(ausojantis) 100/100
DarZoviy salotos su aliejumi (kopistai, agurkai, 10
pomidorai)(augalinis) 100
Marinuoti agurkai(augalinis) 45 50
Vaisiai - = = -
130
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




3 savaité
Penktadienis
15-18 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
< 5 s - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P i .
P P wE baltymai, g | ricbalai, g angl!ayandc verté, keal
niai, g
o o . o
Ponldy gridy dubsnin kosbau plena@5%) | v 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
. — — : ” v
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56 |
Pictiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. L. " i i . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verte, keal
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba(tausojantis)(augalinis) SR-55AA/SR1 150 = s - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 40 - - - -
Lietiniai blynai su var§ke 9% (keptas) ABDB -703 105/75 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 = 5 S =
Trintos uogos (augalinis) 15a 20 s = = =
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100
Vaisiai 270 - - - _
IS viso:
II variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. ¢ javy Energin¢
P 1 . Nr. Soi . ; p angliavan 4
atickalo pavadinimas Rp. Nr ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g £
g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis)(augalinis) SR-55AA/SR1 150 - - - -
Grictiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - % = -
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 8 100 = e - s
Biri perliniy kruopy kosé(augalinis) 6 100 - - - -
Kopiusty salotos su kmynais(augalinis) SL-18 100 - - - -
Sviezi agurkai(augalinis) 43 50
Vaisiai 100 5 - - -
IS viso:
15.
/ /'7
Direktorius / //
Vaidas Pocius 4 7/




